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Uno de los aspectos más importantes en la labor del entrenador consiste en determinar el modelo, estilo y
sistema de juego que su equipo va a tratar de aplicar durante los partidos. Los entrenadores no debemos
dejamos llevar solo por las modas o por un modelo de juego que con otra plantilla nos ha dado grandes
resultados ya que no existen dos equipos iguales. Considero que el estilo sistema de juego que el entrenador
trata de inculcar en su plantilla debe partir de un análisis previo y profundo de las características de los
jugadores que forman parte del equipo con el objetivo de sacar el máximo rendimiento posible a las mismas.
Una vez definido estos aspectos debemos entrenarlos de una manera adecuada para lograra que los jugadores
progresivamente vayan asimilando estas pautas tácticas y logren ponerlas en práctica con eficacia durante el
desarrollo de los partidos. Los entrenamientos deben realizarse con el objetivo definido de lograr la mejor
transferencia con respecto a la competición para lo cual debemos emplear tareas jugadas con una estructura
táctica empleando para ello juegos integrados. En este libro los entrenadores de todas las categorías se vana a
encontrar con un primer bloque teórico en el que se trata de dar una serie de pautas para construir un sistema
táctico propio, asimismo se analizan los modelos más importantes en el segundo bloque la parte práctica
asume el protagonismo tratando de dar pautas de cómo construir tareas jugadas integradas para entrenar de la
forma más adecuada los diferentes modelos de juego.
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