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Présentation de l'éditeur
La baisse de l'acuité auditive est souvent considérée comme une fatalité, et ses conséquences mal connues
n'incitent pas à sa prise en charge. Pourtant 4,5 millions de Français sont concernés. Dès que l'audition est
altérée toute la vie sociale peut s'en trouver affectée. Bien entendre et surtout bien comprendre sont
indispensables pour se relier aux autres et profiter pleinement de la vie. Il est donc capital de ne pas
s'habituer à vivre avec une audition amoindrie.
Ce guide pratique grand public s'impose pour s'informer et se décider à agir. Il est destiné à tous ceux dont
l'ouïe commence à diminuer et à leur entourage dont le rôle " prescripteur " est essentiel. Il permet de
comprendre la perte de sa sensibilité auditive pour mieux l'appréhender. Tous les grands thèmes de l'audition
sont abordés parmi lesquels : - Les aspects humains - L'influence des phénomènes sonores et les spécificités
de l'audition - Les propriétés de l'oreille, le rôle du cerveau et les facultés d'écoute - Les facteurs qui influent
sur la compréhension - Les conséquences insoupçonnées dans la vie courante - Les bonnes habitudes de
diététique et d'hygiène de vie - Les réactions et les réponses face au besoin d'appareillage.
Ce guide fournit aussi des indications pour l'achat d'appareils auditifs. Réalisé par un collectif de patients du
monde associatif en collaboration étroite avec des professeurs, des praticiens et des scientifiques, ce livre est
une double synthèse : - De témoignages et de très nombreuses expériences vécues au quotidien - De
connaissances pluridisciplinaires. S'informer et comprendre pour se décider
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