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San Alfonso de Ligorio fue un prolífico escritor y entre sus obras está éste admirable libro de instrucción en
la doctrina cristiana para cualquier persona que quiera crecer en el amor a Dios a través de la meditación de
la pasión y muerte de Jesucristo. Corto, claro, sencillo y conciso satisfacerá las necesidades del que anhela
conocer del amor inmenso de Dios por la humanidad al entregar a su unigénito a la muerte, sin tener que
estudiar grandes volúmenes o elaborados tratados dogmáticos. La gracia de Dios es esencial para una
verdadera conversión, y por lo tanto este libro trata también de la gracia y los medios de obtenerla. La
oración es el medio primordial de la gracia, y por lo tanto, un espíritu de oración impregna el trabajo de San
Alfonso en su conjunto, dedicado especialmente a Jesús en sus dolores durante su pasión y muerte. Nos dice
el mismo santo que “No hay gente débil y gente fuerte en lo espiritual, sino gente que no reza y gente que sí
sabe rezar.”
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