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Présentation de I'éditeur

Pour perdre du poids, limiter ses entrées d’ aliments ne suffit pas.

Il est aussi important de s' attaquer aux réserves de graisses accumulées depuis des lustres. L’ une des
méthodes efficaces permettant d'y arriver est de consommer des aliments brileurs de graisses. Contrairement
a ce que beaucoup pensent, suivre un régime brlleur de graisses est loin d’ étre une lourde téche. Dans cet
ouvrage, NOUS VOUS pProposons des recettes

brlle-graisse pratiques et faciles aréaliser. Lisez et pratiquez car seule la pratique vous permet de vous faire
lamain et de vous perfectionner. Présentation de |'éditeur
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