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Présentation de l'éditeur
" Cet ouvrage étudie les aspects fondamentaux du vieillissement et révèle les clés qui garderont ouverts les
contacts sociaux de l'individu âgé tout en
préservant son indépendance. " Les progrès de la médecine, l'amélioration des conditions d'existence et
l'allongement de la durée de vie ont permis à un nombre croissant de femmes et d'hommes de maintenir une
activité physique remarquable. Cet
ouvrage étudie des aspects fondamentaux de la sénescence, comme les modifications des mécanismes
biochimiques et l'évolution de la biologie cellulaire au sein des différents systèmes de l'organisme. C'est ainsi
que les modifications des activités cellulaires et les altérations subies par les molécules responsables des
transferts d'énergie sont abordées notamment à travers le système locomoteur et les fibres musculaires, ou
encore par l'étude de la transmission des informations dans le système nerveux. L'adaptation à l'effort
physique des traitements médicaux - fréquemment nécessaires chez les personnes de plus de 50 ans - fait
aussi l'objet d'un chapitre étendu. Dans la droite ligne de la collection " Sciences et pratiques du sport ", les
auteurs abordent largement les aspects pratiques en se fondant sur les modifications
liées au vieillissement pour décrire les ajustements à
apporter aux activités journalières et les règles à observer pour tirer bénéfice d'un exercice physique régulier.
Biographie de l'auteur
Charles M. Thiebauld est médecin, maître de stages à l'Université catholique de Louvain, Fellow de
l'American College of Sports Medicine et membre de la New York Academy of Sciences. Auteur de
plusieurs publications dans le domaine de la médecine du sport, il dirige actuellement le Centre de Médecine
et d'Etudes à Bruxelles.
Pierre Sprumont est médecin et professeur d'anatomie au Déportement de médecine de l'Université de
Fribourg en Suisse. Auteur de plus de 60 publications scientifiques originales, il est
actuellement Président de la Fédération européenne de morphologie expérimentale.
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