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Les raisons de rÌ©duire ou supprimer les produits d'origine animale de notre alimentation ne manquent pas :
c'est bon pour la santÌ©, pour le portefeuille, pour l'environnement... et pour les papilles ! Clea, la cÌ©lÌ¬bre
blogueuse, auteur de nombreux livres de cuisine bio, nous guide dans l'Ì©laboration de repas sans viande ni
poisson. Vous dÌ©couvrirez que cuisiner vÌ©gÌ©tarien, c'est s'ouvrir ÌÊ un monde d'ingrÌ©dients qu'on ne
soupÌ€onnait pas forcÌ©ment jusque-lÌÊ.
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Téléchargez et lisez en ligne Veggie je sais cuisiner végétarien Clea

324 pages
Présentation de l'éditeur
• Des conseils nutritionnels par le docteur Jérôme Bernard-Pellet

• Des chapitres pour cuisiner végétarien dans toutes les " situations " : Je sais préparer un barbecue, un
réveillon, des assiettes minceu...

• 500 recettes pour partir à la découverte d'ingrédients bio : tofu soyeux, crème d'amande, lait de riz...

• Plus de 100 photos de plats, de " pas à pas "

• Des index (par ingrédients, type de plats...) qui font de ce livre un outil complet et durable !
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