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Kurzbeschreibung
Bewusster kommunizieren
Gefühle zulassen
Durchsetzungsstark verhandeln
Vertrauen schaffen

Bewusster kommunizieren, weniger automatisch
Reizüberflutung lässt uns voreilig und gedankenlos reagieren. Wer heute besser kommunizieren will, muss
lernen, besser zuzuhören.

Praxiserprobte Techniken machen es leicht, die eigene Denkweise und Kommunikation zu hinterfragen und
zu optimieren.

Übungen mit Lösungen machen Mut, das soeben Erlernte zu erproben. Wer sich traut, erlebt mehr Erfolg
und Lebensfreude im Beruf, in Familie und Partnerschaft. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Professor Dr. Heinz Ryborz studierte in Berlin Naturwissenschaften und Psychologie. Er war in leitenden
Positionen in der Industrie tätig und trainiert heute Führungskräfte. Zahlreiche Veröffentlichungen.
Bestsellerautor.
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