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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Auf den Punkt gebracht:
-Anregungen und Bewegungsspiele, die wirklich Spaß machen.
-Von den ersten Fingerspielen zum sicheren Laufen.
-Absolut praktisch an alltäglichen Situationen ausgerichtet.
-Für Kinder von 0 bis 2 Jahren; unterteilt nach Alter und Entwicklungsstufen.
-Die Autorin hat jahrzehntelange Erfahrung im Umgang mit Babys.

Nur wenn Kinder krabbeln, greifen und laufen, lernen sie ihre Umwelt uns sich selbst optimal kennen.
Ausreichende Bewegung ist daher bereits im Babyalter wichtig: Sie sorgt für eine bessere Haltung, eine
kräftige Muskulatur, gute Koordination, einen ausgebildeten Intellekt und ein gesundes Selbstbewusstsein.
Die zahlreichen Anregungen und Bewegungsspiele in diesem Ratgeber sind kinderleicht im Alltag
umzusetzen. Durch die Einteilung nach Entwicklungsstufen, Alter und Situationen ist es einfach, das
passende Spiel zu finden: Ob auf der Wickelkommode, dem Fußboden oder an der frischen Luft. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Ulla Nedebock hat über viele Jahre Mutter-Kind-Kurse geleitet. Sie ist überzeugt, dass eine frühe Förderung
die Entwicklung des Kindes positiv beeinflusst. Zusammen mit weiteren Experten entwickelte sie für dieses
Buch ein alltagstaugliches Konzept für alle Eltern, die die Entwicklung ihrer Kinder positiv unterstützen
möchten. Ulla Nedebock arbeitet außerdem für Kinderbuchverlage, schreibt Kinderbücher und führt
Buchprojekte in Grundschulen durch. Sie ist Mutter von drei Töchtern.
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