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Présentation de I'éditeur

A laporte on sonne, des amis et leurs enfants arrivent al'improviste, panique, je n'ai rien préparé. Pas

d’ affolement, les quiches et les pizzas sont la solution. Faciles a préparer, repas équilibré avec un peut
d'imagination. Savez vous que les pizzas sont trés bonne pour la santé. Selon une étude épidémiologique,
parue en 2003, dans larevue International Journal of Cancer, la consommation de pizza, réduirait
sensiblement le risque de certains cancers. Elle arévé é que ceux qui consomment de la pizza, une a
plusieurs fois par semaine, sont moins touchés par le cancer que ceux gqui n'en mangent jamais. Les risques
d'une tumeur de I'appareil buccal diminuent de 397%, ceux de I'ossophage diminuent de 59 % et ceux du
colon de 26 . Je vais vous proposez, 41 recettes faciles aréaliser. Un grand moment de convivialité avec
les enfants qui seront fiéres de vous présentez leurs créations. En fait cet E-book se veut alafois éducatif,
convivia et abordable pour tout public de 7 a 77 ans. Présentation de |'éditeur
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