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Présentation de l'éditeur
Ce livre éclaire le yoga à la lumière de la philosophie non-duelle du Shivaïsme du Cachemire et de
l'enseignement de BKS Iyengar. En cela, il témoigne du parcours de son auteur : Christian Pisano qui fut
l'élève d'Iyengar, enseignant de yoga récemment disparu ayant eu une grande influence en Occident, et un
lecteur fervent des textes de la tradition tantrique. Un livre profond et original. Il se compose d'une partie
théorique et d'une partie pratique, mais renouvelle en profondeur la manière de transmettre le yoga. Ici, point
de choses à faire, de règles à respecter, de programme à établir. Le lecteur devra bien plutôt contempler,
observer, sentir, vibrer par l'intermédiaire d'une somme étonnante d'expériences, d'enseignements, de
citations sources d'éveil, de légendes savoureuses et souvent inédites, d'illustrations splendides. Biographie
de l'auteur
Christian Pisano pratique le Yoga Iyengar depuis trente ans et a un diplôme d’enseignant avancé. Né avec un
pied bot, cet handicap l’incite à se questionner sur la nature essentielle de la réalité qui l’amène à la pratique
du yoga. Durant plusieurs années d’apprentissage, il vit en Inde, à Pune, auprès de son Guru Yogâchârya
Shrî B. K. S. Iyengar pour explorer l’art sacré du Yoga. Il y approfondit aussi la philosophie et le sanskrit.
Christian Pisano enseigne aujourd’hui avec sa femme June, à l’Institut de Yoga Iyengar qu’il a fondé à Nice.
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