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Présentation de l'éditeur
A l'évidence, faire quelque chose et imaginer le faire ne reviennent pas au même. Et pourtant ! Il se pourrait
bien que, pour notre cerveau, la pensée et l'action soient une seule et même chose. Voilà ce que révèlent
Giacomo Rizzolatti et son équipe, qui ont découvert des neurones étonnants : ils s'activent lorsqu'on effectue
une action, mais aussi lorsqu'on voit quelqu'un d'autre la réaliser lui-même. Ce livre décrit les stupéfiantes
propriétés de ces " neurones miroirs ", explique leur mécanisme et souligne leur importance. Ils sont les
promoteurs du langage, ils expliquent pourquoi nous parlons aussi avec nos mains. Ils rendent compte de
l'expression des émotions ; ils sont le mécanisme de notre compréhension d'autrui. Au terme de ce parcours
inédit dans le cerveau, une interrogation surgit : et si ces neurones miroirs étaient à la base de nos
comportements sociaux ? Biographie de l'auteur
Giacomo Rizzolatti, professeur de physiologie humaine, dirige le département de neurosciences de
l'Université de Parme. Corrado Sinigaglia est professeur de philosophie des sciences à l'Université de Milan.
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