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Présentation de l'éditeur
Les Sentiers d'Emilie, ce sont vingt-cinq itinéraires de promenades pédestres accessibles à tous les amoureux
de nature, praticables en famille, entre sites grandioses et lieux intimes. Les plus courts de ces parcours vous
conduisent à la grotte Sarrasine et à la source du Lison (1h20), à la tourbière de Frasne (1h30), du mont d'Or
au Morond (1h20) ou bien vous font goûter au vertige des échelles de la Mort, à Fourney-Blancheroche
(1h45). Dans ce volume, les plus longs itinéraires sont de véritables initiations à la grande randonnée : il
vous faudra compter 5h45 pour la grande ronde des Sancey, 4h30 au défilé du Coin de la Roche ou bien au
cirque de Consolation. Mais il est très rare que le dénivelé atteigne 400 m ! Ailleurs, suivre le pas d'Emilie
vous mènera sur la voie romaine de Soye, au coeur du maquis d'Ecot, au Saut du Doubs, à la grotte de
Réclère. Vous irez scruter la ligne bleue des Vosges au mont Bart, admirer le vol des faucons au belvédère
des Roches, vous initier à la géologie à l'arche karstique du Pont Sarrasin ou sur le sentier de Montrond. A
moins que vous n'optiez pour la plus grande discrétion sur la montagne du Risoux...
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