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Présentation de I'éditeur

Le réve nous permet de vivre des expériences hors du commun. Nous apprenons beaucoup de ces multiples
situations au cours desquelles nous sommes plongés dans un environnement virtuel orienté vers notre monde
intérieur. Mais les coulisses du réve nous réservent des surprises. Parfois, nous sommes propul sés dans une
nouvelle direction, vers un autre état de conscience. C'est ce que I'on nomme le réve lucide, un état altéré de
la conscience ou se mélangent le réve et notre psyché éveillée. C'est un milieu créatif et interactif qui nous
amene hors des sentiers battus, dans un milieu propice aux découvertes, al'épanouissement de soi et de nos
connaissances sur les mystéres de lavie. En plus des données scientifiques qui démontrent la valeur des
réves lucides, I'auteure nous fait partager des techniques simples mais efficaces pour atteindre plus
rapidement cet état de lucidité. Gréace a ses propres expériences, Louise Marchand nous conduit
graduellement sur le chemin du développement personnel. Que ce soit pour mieux se connéitre, accéder a
une communication d'é@me a ame ou pour découvrir les multiples dimensions de la conscience, le réve lucide
est un cadeau qui donne acces a plus de liberté tout en favorisant |'audace et |le courage. Biographie de
["auteur

Louise Marchand donne des conférences, des consultations et anime des ateliers sur les réves. Elle est
enseignante certifiée de I'Ecole international e de réves Nicole Gratton et membre de I'! ASD (International
Association for the Study of Dreams).
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