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Kurzbeschreibung
Dieses Buch – das achte Werk einer fortschreitenden Serie, basierend auf den Offenbarungen der
Bewusstseinsforschung – fügt sich aus einer Mehrzahl von Vorträgen zusammen, die aufgrund einer Anfrage
des ursprünglichen Herausgebers von Ein Kurs in Wundern, als auch der Mitglieder mehrerer Selbst-Hilfe-
Gruppen, darunter Anonyme-Alkoholiker-Gruppen, Ein-Kurs-in-Wundern-Kreise, Attitudinal-Healing-
Zentren, weitere Genesungsgruppen und eine Anzahl von Klinikern, zustande kam.
Unsere Gesellschaft lebt dauerhaft mit Stress, innerer Aufruhr, Angst, Depression, Sorge, Schmerz und Leid.
Ständig beschäftigen sich die Medien mit den Themen Alkoholismus, Drogensucht, Fettleibigkeit, mit
sexuellen Problemen und der Krankheit Krebs. Der Menschheit standen bis jetzt nur wenige Informationen
zur Verfügung, die erklären, wie man die Herausforderungen des Lebens, ohne zu Medikamenten,
Operationen und Therapien Zuflucht zu nehmen, angeht.
Dieses Buch vermittelt, weshalb der Körper häufig nicht auf die Methoden der traditionellen Medizin
antwortet. Spezifische Anleitungen und Richtlinien werden zur Verfügung gestellt, die zu einer vollständigen
Heilung einer jeden Erkrankung führen können. Es wird die Bedeutsamkeit betont, spirituelle Übungen in
die eigenen Heilungs- und Genesungsprogramme einzubeziehen als auch vermittelt, wie einfach es ist, diese
in den Prozess zu integrieren.
Heilung und Genesung stellt klinisch erprobte Selbst-Heilungsmethoden bereit, die einem ermöglichen, die
Verantwortung für die eigene Gesundheit zu übernehmen und ein glückliches, gesundes und erfüllendes
Leben zu leben.
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